
PROGRAMMA SVOLTO
a.s. 2018/2019

Prof.ssa Stigliano Valeria
classe 1P

Titolo U.F.:   SMS1.1                                                            
Titolo attività di riferimento: CAPACITÀ CONDIZIONALI E COORDINATIVE – PRIMO SOCCORSO

• FORZA 
• RESISTENZA 
• VELOCITÀ FLESSIBILITÀ
• ABILITÀ MOTORIE
• ELEMENTI BASE DI PRIMO SOCCORSO

Titolo U.F.:   SMS1.2                                                                                         
Titolo attività di riferimento: GIOCHI E SPORT DI SQUADRA E ACQUATICITÀ

• Fondamentali di gioco
• Acquaticità
• Galleggiamento
• Respirazione
• Elementi di base degli stili di nuoto

PARTECIPAZIONE AI GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI, PARTECIPAZIONE AI PROGETTI DISCIPLINARI

Pisa, lì________________________

Alunno/a________________________________

Alunno/a________________________________

Prof.ssa
 Valeria Stigliano


