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Titolo U.F.: SMS1.1
Titolo attivita di riferimento: CAPACITA CONDIZIONALI E COORDINATIVE - PRIMO SOCCORSO

+  FORZA

* RESISTENZA

s VELOCITA FLESSIBILITA

* ABILITA MOTORIE

* ELEMENTI BASE DI PRIMO SOCCORSO

Titolo U.F.: SMS1.2
Titolo attivita di riferimento: GIOCHI E SPORT DI SQUADRA E ACQUATICITi-\
* Fondamentali di gioco
* Acquaticita
* Galleggiamento
* Respirazione
» Elementi di base degli stili di nuoto

PARTECIPAZIONE Al GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI, PARTECIPAZIONE Al PROGETTI DISCIPLINARI
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